SENIOREN FORUM KIRCHWEIDACH

Die Plattform fir Vortrage, Gesprachsthemen, S E N I o RE N FO RU M

gemeinsame Aktivitaten flr alle Senioren der VG

p— KIRCHWEIDACH

Robert Meisner, Seniorenreferent
Quartiersmanagement

Mobil: 0152 — 08 42 73 51 Veranstaltu ngen
Robert.meisner@kirchweidach.de b
1. Jahreshalfte 2026

Unser Motto:
Fit und vital bis ins hohe Alter"
Generation 60 +
Unser Ziel:
Die fittesten und lustigsten Senioren Bayerns!
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21. Januar

Referentin:
Silvia Bauer

18. Februar

Referent:
Christoph
Schmidt

anschl.

18. Marz

Referent:

Vortrag:
Geistig und korperlich fit
durch aktives Gehirnjogging

Gehirn und Korper kann gleichzeitig mit viel Freude
trainiert werden. Durch einfache kdrperliche Bewegungen,
welche praxisnah erklart und gelibt werden, kénnen neue
Verbindungen im Gehirn entstehen. Je mehr Verbindungen
es gibt, umso flexibler und leistungsfahiger kann unser

Gehirn und folglich auch unser Kérper werden und bleiben.

Dies kann zu einem besseren Gleichgewichtsgefiihl,
Gedachtnis und mehr Konzentration fiihren.

Vortrag:
Einsamkeit iiberwinden -
Alternative: Tagespflege

Die Tagespflege des Haus des Gastes Aurelius in Garching
an der Alz stellt ihre Arbeits-Philosophie vor. Aktiv statt
allein: Tagespflege fordert soziale Kontakte, Beweglichkeit
und geistige Fitness durch gemeinsame Aktivitaten.

Singen macht lustig!

Singen ist gesund. Es verbessert die Haltung, starkt
unsere Abwehrkrafte, bringt den Kreislauf in Schwung &
macht glicklich.

Vortrag:
Die Weisheit der alten Steine - was uns Felsen,
Berge und uralte Landschaften erzihlen

Erleben Sie eine faszinierende Reise durch die Welt der

Robert Gesteine und Landschaftsformen. Entdecken Sie, wie
Meisner iber-Jahrmillionen hinweg ihre Geschichten be-

#

= der Entstehung unseres Planeten bis zu den
puren verga er Kulturen. Die Sprache der Steine:
Was uns Geologie verrat, Myth d Symbolik rund um
alte Felsen, Landschaften als Geda rde, warum
Steine uns auch heute noch etwas le

15. April

Referentin:
Maria Lehner

20. Mai

Referent:
Herbert
Regenfelder

anschl.

17. Juni

Referentin:
Vera Berninger

Vortrag:
Alzheimer - Leben gegen das Vergessen

Wissenswertes tUber Morbus Alzheimer: die Krankheit
verstehen, den Alltag gestalten, Pflegeversicherung
und Entlastungsangebote, herausfordernde Situationen
und die Pflege, Entlastung fir Angehdrige.

Vortrag:

Alt werden ohne zu altern

Wer mochte nicht gern alt werden, den Lebensabend
genieBen und dabei korperlich gesund und geistig fit
bleiben?

In diesem Vortrag sollen positive Impulse und
alternative Ansatze in Bezug auf das Altern ange-
sprochen werden. Es ist nie zu spat Korper, Geist und
Seele anzuregen um das Wohlbefinden zu férdern.

Singen macht lustig!

Singen ist gesund. Es verbessert die Haltung, starkt
unsere Abwehrkrafte, bringt den Kreislauf in Schwung
und macht glicklich.

Vortrag:
Sicherheit zuhause und unterwegs

Die Johanniter-Unfall-Hilfe gibt Empfehlungen zur
Sturz-Pravention im Alter flir ein sicheres Leben
zuhause. Die Funktionsweise verschiedener Notruf-
systeme wird erklart, ebenso wie die Voraussetzungen
und der Beantragungsweg zur Kostenlibernahme eines
Hausnotrufgerates durch die Pflegekasse.

Fiir alle Termine gelten folgende Uhrzeiten:

14.30 Uhr Kaffee und Kuchen
15.00 Uhr Beginn der Vortrage



